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Luister je wel naar mij?

Van ernstige vrijheidsbeperking naar een hoog risicobeleid in de zorg voor een
cliënte met een licht verstandelijke beperking en chronische suïcidaliteit

Petra Snip, GZ psycholoog Levvel5/Levvel
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Specialisten voor jeugd en gezin

Eerste zes maanden

Forse vrijheidsbeperking

Inzet 1 op 1 begeleiding

Behandeling komt niet op gang

Zoektocht opnameplek



3
Specialisten voor jeugd en gezin

Het resultaat: angst, geen behandelrelatie

Anne 

Uitgeput en leeg
Angst en uitzichtloosheid
Voelt zich niet begrepen
Ervaart geen steun
Gericht op zelfbeschadiging
Verlies van vaardigheden                      
Geen verbinding

Behandelteam

Uitgeput 
Angst en uitzichtloosheid
Voelden zich niet begrepen
Voelden zich niet gesteund
Gericht op het voorkomen van zelfbeschadiging en 
suïcide
Zorgen om andere jongeren
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Specialisten voor jeugd en gezin

Het besluit

Wat er ook gebeurt ze mag blijven (1 uitzondering)

Gericht op kwaliteit van leven

Hoog risicobeleid

Behandeling grotendeels mediërend 
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Specialisten voor jeugd en gezin

Hoog risicobeleid

Luisteren naar Anne (verbaal, non verbaal, observatie)

Geen vrijheidsbeperking

Recht doen aan autonomie, maar niet verwaarlozend

Hulp en steun bieden, maar niet overnemen zonder toestemming (1 
uitzondering)

Verbinding

Creëren breed draagvlak
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Specialisten voor jeugd en gezin

Ondersteuning team

Deskundigheidsbevordering

Externen 

Supervisie

Beschikbaarheid behandelcoördinator en teamleider

Afspraken/ondersteuning om het werk vol te houden
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Specialisten voor jeugd en gezin

Het resultaat

Behandelrelatie en vertrouwen in het behandelteam

Afname automutilatie

Afname suïcide pogingen

Gevoel kunnen benoemen en uiten

Hulp of steun vragen

Kernovertuigingen 

Vergroten van eigen probleemoplossend vermogen

De problematiek is niet weg. Wel zijn er stapjes gemaakt 
met Anne. 


