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Ingrijpende jeugdervaringen

Themabijeenkomst LKC-LVB, Ambiq en Koraal

• Adverse Childhood Experiences (ACEs)



Life events



ACEs en LVB

• Hoe vaak komen ACEs voor? 

• Verhoogde kwetsbaarheid 

LVB

Meemaken van minimaal één ACE:

Algehele populatie: 
44% van de volwassenen in NL (Kuiper et al., 2010)

45% van de kinderen in NL (Vink et al., 2019)

Cognitieve en adaptieve beperkingen: 
80% volwassenen (Santoro et al., 2018)

90% van kinderen (Vervoort-Schel et al., 2021)



ACE piramide

https://www.cdc.gov/violenceprevention/aces/about.html



Breinontwikkeling
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Neuroplasticiteit

Sociale interacties

Stressnetwerk



Toxische stress

Themabijeenkomst LKC-LVB, Ambiq en Koraal

Garner, A. S. (2013). Home visiting and the biology of toxic stress: opportunities to address early childhood adversity. Pediatrics, 132(Supplement_2), S65-S73.



Intergenerationele overdracht
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Hartmodel
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Oefening
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