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Levensverhaal Koraal =
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Invloed van ACE's op hulpverleningsfactoren Koraal 3.
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oren: 2Inkg, w., oecx, J., & Seng, J. (2020). Developing the TIC Grade: A Youth Self-Report Measure of Perceptions of Trauma-Informed Care. Journal
Association, 1078390320970652
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Wereldwijde ontwikkelingen Koraal ::.
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Bron: Obucina et al. (2018). The application of triple aim framework in the context of primary healthcare: A systematic literature review. Health Policy, 122(8), 900- 907. Kora a I ‘:;T:m. @ v
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e Klachten

* Wensen

* Verwachtingen
* Vaardigheden

* Stressoren

* Kwetsbaarheden
e Krachten

@@  Steunbronnen

Watiser
mis

Wat heb
je/ jullie

Wat is je kwetsbaarheid &
weerbaarheid.
Waar wil je naartoe?

Wat heb je nodig?

Samen het zoekproces aangaan! (Zie o.a. 7/ faCtOI"en tOOI)

n Os, J. (2017). De DSM-5 voorbij!: persoonlijke di tiek in een ni ggz. Springer Koraal iy @ |@ L f
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TIC model Koraal ::.
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Handelen VO?H;?TEH

traumatisering

Herkennen

Besef wat de ernstige
gevolgen van
een ingrijpende (jeugd)

|nformed que ervaring kunnen zijn en

wees bekend met

Handel adequaat
middels het
integreren van kennis
over ingrijpende
ervaringen in beleid,
procedures en
behandeling.

Herken
de signalen en
symptomen van

Trauma

Draag proactief bij
aan voorkoming van

ingrijpende
grip (her)traumatisering.

ervaringen bij jezelf
en anderen.

de mogelijkheden
voor herstel.

Bron: Vrij vertaald naar Substance Abuse and Mental Health Services Administration. SAMHSA's Concept of Trauma and Guidance for a
Trauma-Informed Approach. HHS Publication No. (SMA) 14-4884. Rockville, MD: Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2014.
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Waarden & Uitgangspunten Trauma Informed Care

@Samen werken we aan een  Samen bouwen we aan We hebben oprechte - A
veilig gevoel en aan een goede band met elkaar interesse in jou en begrip | . ) .
vertrouwen in elkaar en we gaan respectvol voor je situatie. jouw toekomst en naar wa

met elkaar om Samen kijken we regelmatig € kracht en hoop geeft in
@ @ of onze hulp nog bij jou past het leven

\
\/

¢ e

bben respect voor jijj goed We luisteren ®&amen zorgen we ervoor

in bent.
wie je bent, jouw cultuur,  npaar wat jij denkt en vindt,  dat we elkaar begrijpen, We steunen elkaar
jouw verleden en of jij je man,  zodat de hulp zo goed we zijn eerlijk naar elkaar

vrouw of non-binair voelt mogelijk bij jou past en we werken samen

e gt 4
Bron: Vrij vertaald noor Substance Abuse and Mental Health Services Administration. SAMHSA's Concept of Trouma and Guidance for a Trauma-Informed Approach. HHS Publication No. (SMA) 14-4884. Rockville, MD: Substance Abuse and Mental Health Koraa| ——
Services Admini ion, 2014; Trei: K. (2021). A Treasure Box for Creating Trauma-informed Organizations: A Ready-to-use Resource for Trauma, Adversity, and Culturally Infe d, Infused and Responsive Sy Jossica Kingsley Publishers, — \4
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TIC implementatie domeinen Koraal ::.

Bestuur & Beleid Participatie van
leiderschap kinderen & ouders

Ontwikkeling &
Financiering Fysieke omgeving opleiding van
medewerkers

Sectoroverstijgende
samenwerking in de
regio

Screening & Voortgangs- en
behandeling kwaliteitsbewaking

TIC implementatie Koraal
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Medewerkersperspectief Koraal i:.

Wilson & Lindy, 1994

~ Een ‘achtbaan’ van reacties op de complexiteit en problematiek
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Compassiemoeheid
Indirect trauma

Het werk dat wij doen raakt je.

Het is niet de vraag of dit gebeurt, maar
WANNEER.

Ons werkt vraagt namelijk om empathische
betrokkenheid.

Verstoord gevoel van optimisme, hoop en
betekenis?
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CHECK JOUW PATTE R\}t R,

@k voel me geweldig
3 Blijf in je behoefte
voorzien en behoud
goede zelfzorg.

@k voel me goed

HECN Hoe kun je je huidige
gevoel behouden?

. @k voel me oké
EPll Hoe kun je je dag een
klein beetje beter

maken?

Ik heb me wel eens
; beter gevoeld

Y'Y K Gk worstel met mezelf

Stel prioriteiten.
Waaronder lijd je op dit

moment het meest?
Focus daarop alleen
vandaag.

" gk voel me leeg
Stel vast wat jou het
meeste energie kost en
probeer hierin grenzen
te stellen. Doe vandaag

Koraal @ [:%t’ iets wat je weer op kan

laden.
Vrij vertaald naar The Self-Love Rainbow - Self-Care Battery; Recharge Yourself
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