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Wat is LifeWise (youtube.com)

https://www.youtube.com/watch?v=EtJKmBK563M


Programma

• Achtergrond LifeWise

• Waarom LifeWise?

• De WebApp

• Toelichting pijlers
• Verbinden

• Stabiliseren

• Ontwikkelen

• Inbedden

• Aanvullende toepassingen

• Ervaring vanuit begeleider



Achtergrond LifeWise

• Methodisch kader voor begeleiding van LVB+

• Samenwerking Middin en Cordaan: gebaseerd op praktijkgericht 
onderzoek

• Doel is om handelingsverlegenheid weg te nemen en professionals 
meer bewust bekwaam te maken



Waarom LifeWise?

Bevordert kwaliteit, eenduidigheid en continuïteit in ondersteuning

• Concrete handelingsrichtlijnen

• Gereedschapskist met tools voor verschillende situaties

• Gemeenschappelijke taal

• Structuur voor besprekingen, rapportages en reflectie

• Alles toegankelijk in een WebApp

“Werken vanuit intuïtie, waarbij intuïtie op papier staat”



De WebApp

• Web-based versie

• Gereedschapskist

• www.lifewise-app.nl

Een account is alleen mogelijk voor
professionals van aangesloten organisaties

Het zijn van een community, bestaande uit verschillende organisaties, leidt tot 
kennisbundeling in het methodisch kader van LifeWise – in de WebApp

http://www.lifewise-app.nl/










Aanvullende toepassingen

• Vele zorgvuldig gekozen hulpmiddelen, zoals een checklist, stappenplan 
of gespreksmodel

• Een reflectietool

• Houvast voor casusbesprekingen

• MDO agenda en format

• Nog veel meer, zoals ondersteuning bij moreel beraad, sociaal netwerk, 
JobWise, begeleidingstips etc.



Afronding

Welke pijlers herken je in je werk?

Reacties kunnen via chat ☺

Heb je vragen? Stel ze nu, of benader: info@lifewiselvb.nl

Voor meer informatie, neem een kijkje op onze website: 
www.lifewiselvb.nl

mailto:info@lifewiselvb.nl
http://www.lifewiselvb.nl/
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