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INHOUD MET BIJSCHRIFT

• Korte opfrissing gehechtheid

• Problematische gehechtheid en LVB

• NIKA en NIKA ouderbegeleiding

• Protocol NIKA (practitioner)

- Diagnostiek

- Interventie

• NIKA binnen Ambiq

• Vragen

Inhoud



TITEL EN OBJECT

• Een problematische gehechtheidsrelatie in de eerste plaats een kenmerk van de relatie tussen 

jeugdige en volwassene.

• Veilige gehechtheid: balans nabijheid en exploreren (in veilige basis en veilige haven) 

Ambivalente gehechtheid: maximaliseren gehechtheidsbehoefte

• Vermijdende gehechtheid: minimaliseren gehechtheidsbehoefte

Gedesorganiseerde gehechtheid: Ouder is bron van stress (activeert angstsysteem), vaak als 

gevolg van eigen trauma. 

Gehechtheid



TITEL EN OBJECT

Problematische gehechtheid LVB

Risicofactoren 
LVB bij ouder, LVB bij kind

Verhoogd risico 

gedesorganiseerde 

gehechtheidsrelatie

Wens binnen Ambiq interventie 

gericht op de ouder-kindrelatie



TITEL EN OBJECT

NIKA en NIKA ouderbegeleiding

• Ontwikkeld door Nina Draaisma & Karine Zuidgeest

• Doelgroep

• Geprotocolleerd

• Onderscheid NIKA (GW, practitioner) en NIKA ouderbegeleiding (HBO)

• Gericht op beïnvloeden oudergedrag



TITEL EN OBJECT

Stappen diagnostiekprotocol



TITEL EN OBJECT

Mentaliseren

• Om adequaat te kunnen reageren als ouder moet je kunnen mentaliseren

• Verplaatsen in binnenwereld kind:

• Wat denkt, voelt of wil het kind?

• En bewust zijn van je eigen gedachten en gevoelens.



TITEL EN OBJECT

Gehechtheidsinterview- mentaliseren

…........

• Sportief heb je haar beschreven. Waarom?

• Ja, C. die houdt van voetballen. Die is gewoon heel actief, heeeel erg. Die kan ook echt wel een 

balletje trappen voor een meisje. Is echt leuk om te zien, of lekker skeeleren.

• Ja

• Ze houdt van buiten spelen, nu niet maar (hint op het weer) haha.

• Met de storm haha

• Nee maar als ze als het goed weer is dan is zij echt wel vaak buiten te vinden of skeeleren of 

voetballen of eh rennen, ze is echt wel een actief kind.



TITEL EN OBJECT

Gehechtheidsinterview-  wat is Mind Minded?

…........

• Sportief heb je haar beschreven. Waarom?

• Ja, C. die houdt van voetballen. Die is gewoon heel actief, heeeel erg. Die kan ook echt wel een 

balletje trappen voor een meisje. Is echt leuk om te zien, of lekker skeeleren.

• Ja

• Ze houdt van buiten spelen, nu niet maar (hint op het weer) haha.

• Met de storm haha

• Nee maar als ze als het goed weer is dan is zij echt wel vaak buiten te vinden of skeeleren of 

voetballen of eh rennen, ze is echt wel een actief kind.



TITEL EN OBJECT



INHOUD VAN TWEE

beeldopname

• Korte opname

• Stress toevoegen

• Scoren o.a. op disconnected en 

extreem Insensitief oudergedrag



TITEL EN OBJECT

Integratief beeld 



TITEL EN OBJECT

Interventiefase

• Sterrenkaart: leren kijken naar je kind

• Stappenkaart: leren reageren op je kind in 4 stappen (5 

vaardigheden)

Boek: NIKA
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NIKA binnen Ambiq

• ‘Onderzoek’ past NIKA bij onze 

doelgroep? 

 -Visualisatie (vb agenda)

• Artikel van collega Jet Nolten tzt in 

tijdschrift Kind & Adolescent Praktijk’

 - Geen aanpassingen in 

methodiek, wel maatwerk

 - Langdurige ouderbegeleiding

• Huidige situatie opleiden en NIKA 

licentie Ambiq



AFBEELDING MET BIJSCHRIFT 3

Vragen?



AFSLUITER

www.ambiq.nl

Bedankt voor 

jullie aandacht

CONTACT

Rianne Veurink en Ellen Visscher

r.veurink@ambiq.nl 
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