Yucelmethode

Praktisch gebruik bij de LVB-
doelgroep

Maartje Lucassen, gz-psycholoog
Ruth Naus, verpleegkundig specialist ggz
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Wat is de Yucelmethode (1)

Gespreksmethode

Gebruikmakend van blokken

Contact maken met krachtbronnen
Zelfgebouwde opstelling zorgt voor

o Begrip

o Inzicht

o Overzicht

o Prikkelt tot verandering

Vertraging en verdieping van het verhaal



« Een doeltreffende en effectieve manier om
complexe onderwerpen bespreekbaar te
maken

 Ondersteunt cliénten bij het vinden van
nieuwe perspectieven en betekenis in hun
leven
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« Eigenaarschap en regie
* Focus op uitpluizen van krachten i.p.v.
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« Uitnodiging tot dialoog en prikkeling tot
verandering
« De relatie als uitgangspunt
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Uitleg methode

- Dynamisch en
visueel, niet statisch
en abstract

- Drie soorten

blokken: =
o Thema-balk
o Ondersteunende
factoren
» o Belastende
)}
9.1 - factoren
methode
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Casus Petra
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