
Seksueel geweld: hoe ben ik mijn 
afweer de baas?

'Blauwe plekken’

https://www.youtube.com/w
atch?v=A5KUO80KPQ0



(seksueel) geweld: 
we weten dat het er is …..

Maar we kunnen en willen het niet geloven

= afweerreactie



Een paar algemene stellingen 

Stelling 1:

1 op de 3 vrouwen heeft ooit seksueel geweld of 
grensoverschrijding meegemaakt

Stelling 2:

1 op 3 mannen heeft ooit seksueel geweld of 
grensoverschrijding meegemaakt.

STAAN = 
meer

ZITTEN = 
minder



Een paar stellingen....

Stelling 3:

85% van de plegers is een bekende van het slachtoffer.

STAAN = 
eens

ZITTEN = 
oneens



Een paar stellingen....

Stelling 4:

25 % maakt opnieuw seksueel geweld mee.

STAAN = 
meer

ZITTEN = 
minder





Cijfers seksueel geweld bij VB

o Mensen met een verstandelijke beperking [VB] zijn 3-5 keer vaker slachtoffer 
van seksueel misbruik dan anderen. Dit is de meest kwetsbare groep.

o 42% jongens, 39% meisjes, 44% mannen en 46% vrouwen met een VB 
hebben mishandeling meegemaakt.

o 61% van de vrouwen en 23% van de jongens heeft seksueel misbruik 
meegemaakt.

o Mensen die in een instelling wonen lopen het grootste risico.
o Misbruik duurt bij mensen met een VB vaak langer dan bij anderen.
o Er is meer herhaling.
o Misbruik wordt minder ontdekt.
o Juridische bewijzen van misbruik, vervolging en veroordeling van plegers is 

moeilijk vanwege communicatieproblemen.



Hoe ben ik mijn afweer de baas?

Mensen met een VB zijn 
veelal en grotendeels 
afhankelijk van het 
systeem eromheen. Zo'n 
gemarginaliseerde positie 
verdient aandacht. 



Belemmeringen

Spanningsveld

Weerbaarheid versus luisteren

"Telling trap" "perfect victim"



Hoe ben ik mijn afweer de baas?

Op verschillende 
lagen

van individu tot 
management en de 
maatschappij

o Veiligheidsmaatregelen inbouwen
o Wie kijkt en denkt (onafhankelijk) mee? 
o Wie heeft mandaat?
o Onderzoek doen



Hoe ben ik mijn afweer de baas?

Bewustzijn

Cultuurverandering
Handreiking Cultuurverandering op de 
werkvloer (Hamer, 2024)

1. Omgangscultuur
2. Organisatiecultuur
3. Ondersteunend systeem



Take Home Message

● Let op je eigen afweer komende 2 weken.

● Zie je afweerreacties in je omgeving?



TIP: nazorg

● Voor de cliënt 

● Voor de omgeving

• Ouders en verzorgers

• Hulpverleners 

Uit onderzoek blijkt dat de verwerking van seksueel misbruik bij iemand met 
een VB in hoge mate samenhangt met de verwerking van het misbruik van de 
betekenisvolle anderen.

Hoe      het niveau van functioneren van het slachtoffer
des te       ligt het zwaartepunt van de verwerkingsinterventies in de omgeving.
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